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HanmeHoBaHWe nuwm,

Bbixon 6nt04a

Muwesble BewecTsa

ButamuHsbl (Mmr)

MwuHepanbHble BelLecTBa

HaMMeHoBaHWe (mr)
6noga
11-17 net b bt Yy Kkan Bl C A E CA P Mg Fe
11-17 net 11-17 net 11-17 net 11-17 net
1 aeHb
3aBTpaKk:
Kawa rpeyHeBas ¢ maciom 250 12,8 16,55 81,53 525,4 0,10 | 2,60 | 0,16 | 3,0 241,7 | 232, | 450 | 0,51
1 caxapom 6 06 8
Yari 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
Xneb niweHUYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 0,11 | 0,00 | 0,00 | 1,1 20 65 14 1,1
Obep:
Canat 13 ceeKkbl 100 2,15 7,64 14,25 113,03 14,5 | 0,01 | 0,06 | 72,0 66,1 330 | 2,2 14,5
5
Cyn BepmuLLENEBbI Ha 300 2,32 7,61 12,06 125,0 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 | 18,43 | 59,1 | 22,5 | 0,580
KYpUHOM BynboHe 2 2
Fopox 200 7,36 7,06 47,1 281,46 0,16 | 21,4 | 0,12 | 0,14 | 45,56 | 103, | 42,1 1,18
3 59 9
rynsaw 100 52,06 52,06 2,77 693,37 0,08 | 0,40 | 0,05 | 0,76 | 32,73 | 147, | 23,0 | 0,66
53 0
KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
Xneb paHowm 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
2 feHb
3aBTpaKk:
Cbip 20 10,5 16,5 0,00 190,5 0,02 0 0 0,12 6,9 62,7 | 6,3 1,05
Yari 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
obepn;:
Canat 13 ceexken KanycTbl 100 0,99 4,7 20,18 129,6 0,09 | 0,00 | 0,00 | 0,04 17,50 79,0 | 23,5 1,95
0 0
BopLw ¢ KanycTon un 300 2,28 7,99 12,97 133,33 0,09 | 320 | 1,66 | 0,1 79,4 89,5 | 40,2 1,97
KapTodenem Ha KypMHOM 4 4
bynboHe
MaKapoHbl OTBapHble 200 7,36 7,06 47,1 281,46 0,16 | 21,4 | 0,12 | 0,14 | 45,56 | 103, | 42,1 1,18




3 59 9
Butoukn 80 52,06 52,06 2,77 693,37 0,08 | 0,40 | 0,05 | 0,76 | 32,73 | 147, | 23,0 | 0,66
53 0
Yan 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
Xneb paHow 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
3 AeHb
3aBTpaK:
Bepmuiuenb monoyHas 250 12,8 16,55 81,53 525,4 0,10 | 2,60 | 0,16 | 3,0 241,7 | 232, | 45,0 | 0,51
*Kuakas 6 06 8
Yal 200 0,01 15,31 61,62 1,4 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
Xneb niIeHYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
obepn;
Canat 13 CBeK/bl OTBapHOM 100 2,15 7,64 14,25 113,03 14,5 | 0,01 | 0,06 | 72,0 66,1 33 2,2 14,5
5
Yxa 300 2,28 7,99 12,97 133,33 0,09 | 320 | 1,66 | 0,1 79,4 89,5 | 40,2 1,97
4 4
Puc otBapHoit 180 10,48 6,52 54,0 316,57 0,01 | 0,00 | 0,09 | 0,05 | 27,22 | 245, | 16,2 5,53
12 6
TedTenu 80 8,69 22,84 1,80 247,15 0 0 0,08 | 0,19 | 7,44 137, | 15,5 | 1,74
39 1
Yai c iMmoHoMm 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
Xneb paHow 50 13,5 3,3 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
5,5
4 neHb
3aBTpaKk:
Macno cnmeovHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,00 | 0,00 | 0,10 | 0,10 | 1,20 1,90 | 0.04 | 0.02
Yan 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
obegn;
Canat 13 csexen KanycTbl 100 2,05 7,84 11,04 117,98 0,04 | 534 | 0,20 | 4,45 | 21,40 | 399 | 18,0 | 0,75
1 3
Cyn ropoxoBsblit Ha 300 2,81 4,67 16,33 118,5 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 | 18,43 | 59,1 | 22,5 0,80
KYpUHOM BynboHe 2 2
Mnos 13 ntuupl 200 35,43 43,17 39,10 711,51 0,11 | 2,33 | 2,15 | 0,14 | 27,04 | 216, | 59,9 1,84
95 9
Xneb paHow 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
Yai ¢ AMMoHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
5 peHb

3aBTpaKk:




Kawa monoyHas nweHHasn 250 9.07 9.84 43,02 297.46 0,16 | 2,60 | 0,16 | 0,32 252,8 | 270. | 48,5 160
5 52 5
Yai 200 0,01 15,31 61,62 1,4 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4 1,4
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
oben:
Cyn pUCOBbIN C MACOM 300 11,71 8,18 22,81 210,12 0,07 | 1,48 | 1,53 | 0,11 | 40,74 163, | 28,5 1,27
67 9
MaKapoHbl OTBapHble ¢ 200 7,36 7,06 47,1 281,46 0,16 | 21,4 | 0,12 | 0,14 | 45,56 | 103, | 42,1 1,18
caxapom U Maciom 3 59 9
Yai 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,68 0,00 | 0,00 0,10
Xneb pxkaHol 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
6 AeHb
3aBTpaKk:
Kawa maHHas mosoYHasn 250 18,33 19,83 82,48 577,8 0,15 | 0,34 | 0,08 0 144,2 144 | 32,3 1,42
4 0
Yai 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
Obegn;
Canat 13 MopKoBM 100 1,71 15,12 15,57 205,2 0,07 | 10,8 | 9,73 | 0,09 | 63,03 | 44,0 | 60,4 1,5
4 1 6
LLin n3 ceerken KanycTbl 300 4,15 4,02 23,33 147,32 0,12 11 0,04 0 20,05 | 77,7 | 29,3 1,26
4 5
lpeyka oTBapHas 200 10,48 6,52 54,0 316,57 0,01 | 0,00 | 0,09 | 0,05 | 27,22 | 245, | 16,2 5,53
12 6
KoTneta 3aneyeHHasn 80 25,55 31,58 5,13 403,8 0,05 | 3,50 | 524 | 0,29 | 19,98 | 60,5 | 5,34 1,1
0 0,00 1
KomnoT 13 cyxoppyKTos 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
Xneb pkaHow 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
7 neHb
3aBTpaKk:
Cbip 20 1,39 1,77 0,00 21,84 0,01 | 0,18 | 0,05 | 0,12 | 210,0 | 210. | 9,90 0,24
0 00
Yan 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
oben:
Canat 13 CBeK/bl OTBapHOM 100 2,15 7,64 14,25 113,03 14,5 | 0,01 | 0,06 | 72,0 66,1 33 2,2 14,5
5
BopLL ¢ KanycTon u 300 2,28 7,99 12,97 133,33 0,09 | 32,0 | 1,66 0,1 79,4 89,5 | 40,2 1,97
KapTodenem Ha KypMHOM 4 4

bynboHe




Puc oTBapHoit 200 3,89 5,09 40,28 225,18 0 0,09 | 0,03 | 638 | 101,9 | 33,4 | 0,69 0
1 6
Pbiba, 3aneyeHHas c 80 10,48 12,75 25,18 257,43 558 | 2,09 | 0,15 | 35,1 177,5 | 34,8 | 0,86 5,58
oBOLLamm 6 6
Xneb pkaHoi 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
Yai 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
8 AeHb
3aBTpaK:
Kawa monouHasa «[pyxb6a» 250 7,42 9,10 27,94 27,94 0,10 | 2,60 | 0,16 3,0 241,7 | 232, | 45,0 0,51
6 06 8
Yai 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
obepn;
BuHerpet 100 1,71 15,12 15,57 205,2 0,07 | 10,8 | 9,73 | 0,09 | 63,03 | 44,0 | 60,4 1,50
4 1 6
Cyn ropoxoBbiii Ha 300 2,81 4,67 16,33 118,5 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 | 18,43 | 59,1 | 22,5 0,80
KYpUHOM 6y/NbOHE 2 2
MakKapoHbl OTBapHble 200 7,36 7,06 47,1 281,46 0,16 | 21,4 | 0,12 | 0,14 | 45,56 | 103, | 42,1 1,18
3 59 9
Mynaw 100 22,06 18,23 5,88 276,25 0,06 | 0,03 | 53,7 68,13 | 166, | 25,3 2,03
5 13 8
Yait c iMmoHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
Xneb pxkaHol 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
9 peHb
3aBTpaKk:
Macno ciMBoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,00 | 0,00 | 0,20 | 0,10 1,20 1,90 | 0,04 | 0,02
Yai 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 0,11 | 0,00 | 0,00 | 1,1 20 65 14 1,1
obepn;
MenbmeHu oTBapHbIEe 300 2,32 7,61 12,06 125,0 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 | 18,43 59,1 | 22,5 | 0,580
2 2
2)Pary 13 oBolueW 250 2,72 10,88 16,51 174,87 0,16 | 44,8 | 3,16 | 0,12 | 78,87 | 122, | 46,6 1,69
7 85 2
KomnoT 13 cyxoppyKTos 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
Xneb pxkaHol 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9




10 geHb

3aBTpaKk:
fAiiuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 | 0,18 | 0,05 | 0,12 | 210,0 | 210, | 9,90 | 0,24
0 00
Yait 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 0,06 | 0,34 240 190 228 0,2 1,4
Xneb nieHMYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
obep;
BuHerpeT oBoLLHOM 100 1,71 15,12 15,57 205,2 0,07 | 10,8 | 9,73 | 0,09 63,03 | 44,0 | 60,4 1,5
4 1 6
L1 Ha KypuHOM ByNbOHE 300 2,32 7,61 12,06 125,0 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 | 18,43 | 59,1 | 22,5 | 0,580
2 2
MnoB M3 NTULI 200 35,43 43,17 39,10 711,51 0,11 | 2,33 | 2,15 | 0,14 | 27,04 | 216, | 59,9 | 1,84
95 9
Yai 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1,4 0,06 | 0,34 240 190 228 | 0,02 1,4
Xneb pxkaHol 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
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